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MENTAZIONE NEI PRIMI TRE ANNI DI VITA

CARE FAMIGLIE,

IN QUESTE PAGINE VOGLIAMO PRESENTARVI IL NOSTRO
PROGETTO RELATIVO ALLA SENSIBILIZZAZIONE, EDUCAZIONE
E PROMOZIONE DELL'ALIMENTAZIONE NEI PRIMI ANNI DI
VITA.

IL NUOVO DIETETICO PROPOSTO NEL 2023 E STATO IL
NOSTRO PUNTO DI PARTENZA: ATTRAVERSO UN
DUPLICE PERCORSO, DA UN LATO CON GLI ADULTI ED
INCONTRI A TEMA, E DALL’ALTRO CON | BAMBINI E I
LABORATORI LUDICO-MANIPOLATIVI, ABBIAMO
APPROFONDITO QUESTA TEMATICA. UNA CORRETTA
ALIMENTAZIONE NEI PRIMI ANNI DI VITA E
FONDAMENTALE PER LE ETA SUCCESSIVE.
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IL NOSTRO PROGETTO S| APRE ALL'INSEGNA
DELL'INFORMAZIONE: FAMIGLIE ED OPERATORI
SONO STATI INVITATI AD INCONTRI DEDICATIE A
MOMENTI PRATICO-LABORATORIALI CON
L’AUSILIO DI DIETISTI ATS, SODEXO PER
APPROFONDIRE L’ARGOMENTAZIONE...: FASI DI

ALLATTAMENTO, SVEZZAMENTO E APPROCCIO
CON NUOVI CIBI E SAPORI. Mercoledi 29 novembre 2023

R,

E ey B

Nido d'infanzia Mondobambino Rossana Vanelli




ATELIER UN GIORNO DA CHEF (i

sty tpm € LE EDUCATRICI S| SONO

8 60uld i

s IMPROVVISATE

N PROMOTER E PER DARE
INIZIO A QUESTA

ATTIVITA’ HANNO
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LABORATORIO DI CUCINA DOLCE SALATO
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INGREDIENTI
SEMPLICI E
NATURALI:
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FANTASIA E
DIVERTIMENTO !



FAMIGLIE E BAMBINI ALL’OPERA NELLA PREPARAZIONE DI
BISCOTTI E TIGELLE... CON RISULTATI SORPRENDENTI E MOLTO
CREATIVI!!]
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LABORATORI PROPOSTI

TUTTIIN CUCINA

PIZZA E BISCOTTI NATALIZI...
CON L’AIUTO PREZIOSO
DELLE CUOCHE!
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LABORATORIO PASTA, RISO SOFFIATO E FARINA GIALLA

TOCCHIAMO, SENTIAMO, GUARDIAMO,
CONOSCIAMO E... ASSAGGIAMO!
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GIALLO CON LA ZUCCA, ROSSO E GIALLO CON |
PEPERONI, VERDE CON L'UVA... CONOSCIAMO E
ASSAGGIAMO GLI ORTAGGI COLORANDO IN
ALLEGRIA.

Nido d'infanzia Mondobambino Rossana Vanelli




il

E' TEMPO DI VENDEMMIA FS¥Ug ’

i..

P ,( ~ - e
g - - N 9 N
. - i 4 g/

VIA LE CALZE, TUTTI PRONTI A SCHIACCIARE A PIEDI NUDI | CHICCHI D'UVA..
UN’ESPERIENZA PREZIOSA DOVE | BAMBINI CONOSCONO NUOVE SENSAZIONI,
NUOVI SAPORI, NUOVE CONSISTENZE E NUOVI FRUTTI.
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SGRANARE UNA PANNOCCHIA...
CONCENTRAZIONE...

SVILUPPO DELLA MOTRICITA FINE...
COORDINAMENTO OCULO-
MANUALE...

SCOPERTA E DIVERTIMENTO.
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GREENFOOD E ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE

L’OBIETTIVO E' EDUCARE ADULTI E BAMBINI AL
VALORE DEL CIBO, AD UN CONSUMO CONSAPEVOLE,
SOSTENERE UN CORRETTO APPROCCIO
ALL’ALIMENTAZIONE E... FAVORIRE MOMENTI DI
RELAZIONE E CONVIVIALITA’.

ANCHE AL NIDO E’ POSSIBILE STIMOLARE LA
CURIOSITA’ E FAR SCOPRIRE Al BAMBINI CIBI E SAPORI
NUOVI GUIDANDOLI IN UN PERCORSO DI ESPERIENZE
GUSTATIVE CHE POTRANNO CONDIZIONARE
POSITIVAMENTE LE LORO SCELTE DA ADULTI.
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